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PROJEKTPRASENTATION

Kommunaler Strukturaufbau im Bremer Osten
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A G E N D A GESUNDHEIT

WORUM ES GEHT

Was bedeutet Gesundheit?
Projekthintergrund
Ausgangssituation
Projektziele
Projektumsetzung

Ausblick
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WAS BEDEUTET GESUNDHEIT?



Gesundheit ist ein Zustand voIIkommenen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht allein das Fehlen von Krankheit und

Gebrechen.
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WAS BEEINFLUSST MEINE GESUNDHEIT?
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HAGE e.V. (2020) nach Dahlgren & Whitehead (1991)
» 28.11.2022
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KRANKHEITEN VERMEIDEN UND
GESUNDHEIT STARKEN



Pravention ein Oberbegriff fir zielgerichtete Malshahmen
und Aktivitaten, um Krankheiten oder gesundheitliche
Schadigungen zu vermeiden, das Risiko der Erkrankung
ZU verrmgern oder ihr Auftreten zu verzogern.

https://www. bundesgesundheltsmlnlsterlum de/serwce/begnffe von-a-z/p/praevention.html
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PHASEN DER PRAVENTION

Verhinderung
der Entstehung
von Krankheiten

Friherkennung
von Krankheiten

Verhinderung des
2 Fortschreitens
einer Erkrankung

Tertiarpravention
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' Sekundarpravention
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/praevention.html
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PRAVENTIONSANSATZE
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https://www.lia.nrw.de/themengebiete/Arbeitsgestaltung/Prae

vention Betrieblich/index.html
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MOBILE -
MASSAGE

Teilnahme:

%

Verhaltenspravention

Oewegung leicht gemacht. s .
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Verhaltnispravention
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Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen
Menschen ein hoheres Mald an Selbstbestimmung Uber
iIhre Gesundheit zu ermoglichen und sie damit zur
Starkung ithrer Gesundheit zu befahigen.
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2. VORSTELLUNG DES PROJEKTS

Hintergrund

Auf- und Ausbau kommunaler gesundheitsfordernder
Steuerungsstrukturen im Stadtteil.
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Zielgruppe Durchfihrung Projektlaufzeit Anteilfinanzierung
SOZlaI Und Bremer OSten 01012022 —_ Gefardent durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB Y
gesundheitlich Bremer Siiden 31.12.2023 S AKD = Gk Pones OEE vk

benachteiligte
Menschen
« 28.11.2022 .
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3. AUSGANGSSITUATION

Politischer Hintergrund

« Im aktuellen Koalitionsvertrag hat Bremen als erstes Bundesland Gesundheit als
Querschnittsthema (Health-in-all-Policies) verankert

‘ Gesundheit als gesamtgesellschaftliche Aufgabe

e Seit 2019 ist Stadt Bremen im Gesunde Stadte-Netzwerk

‘ Zielsetzung: gesundheitsforderliches, politisches
Engagement einsetzen, um Gesundheit der
Blrger:innen zu starken
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WIN-GEBIETE e

Basis WIiN-Programm:

» ,Wohnen in Nachbarschaften“ (WiN) - seit 1998

 Tell einer langfristig angelegten, integrierten
sozialen Stadtentwicklungspolitik und
Verbesserung der Wohn- und
Lebensbedingungen in benachteiligten
Quartieren

 Evaluation 2019:

‘ Gesundheitsférderung & Pravention groRer
Handlungsbedarf

¢ 28.11.2022 ‘
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4. PROJEKTZIELE
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5. PROJEKTUMSETZUNG

, Hemelingen
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WIE ARBEITEN WIR IM PROJEKT?

Wir greifen neue Ideen auf,
entwickeln bestehende weiter
und suchen gemeinsam nach

Moglichkeiten zur
Umsetzung

Wir sichten und erfassen
systematisch laufende
Aktivitaten

Wir erfassen Bedarfe auf
Basis von Daten und
Befragungen

Wir bindeln verschiedene
Anliegen (intern/ extern)

Quelle: LVG (2020). Gesundheit gehért in jedes Quartier.

Anregungen zur Integration von Gesundheitsférderung und
Praventionim Quartier. Unidruck.
e 28.11.2022
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UMSETZUNG

Bestandsaufnahme Partizipation @ Eckpunktepapier Gesamtstrategle N
— ili O=20 « Formulierung des * Erstellung und ~
« Ist-Analyse « Beteiligung der ‘ y;
[ ' Bilrger:innen ﬁ;gﬂ gesundheits- E Verabschiedung y/ ()
im Quartier 7/
bezogenen eines
Handlungsbedarfs Strategiepapiers
Aufbau /Nutzung von Inwieweit ist das Thema . . .
E‘:‘> (Vernetzungs-)strukturen im ﬂ Gesundheit prasent im :> Efge::f';::e :::t’de" E‘:> Ziele werden formuliert
Quartier Stadtteil?
Erstellung von Ubersichten zu ;_:? Partizipation z.B. in Form Enge Abstimmung mit Pers::::rktl\::r:‘ f::a :;t:i::leres
vorhandenen Ressourcen von Ideenwerkstétten d} 1:? g

Steuerungsgru —
asarippe " aufgezeigt
o 28112022 [ / ‘
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oGesundheitskonferenz
geplant: 4. Quartal 2023
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Movember - Dezember 2022

6. AUSBLICK



ONLINE-BEFRAGUNG

e : Freie
Pty i GKV-Biindnis fir Die Senatorin fiir Gesundheit, Freie i
. Hansestadt Gesundheitsamt Hansestadt
» : GESUNDHEIT Frauen und Verbraucherschutz Bremen Bremen
SUDEN / OSTEN
Online Befragung

fur Multiplikator:innen aus dem Ortstell

% KOMMUNALER STRUKTURAUFBAU

Hier geht's zur Umfrage:
https://forms.office.com/r/fFeuaAFm4g

Link zur Teilnahme: https://forms.office.com/r/fFeuaAFm4qg

Ziele der Befragung
« Ubersicht gesundheitsforderlicher Angebote
» Erfassung bestehender Strukturen

« Ermittlung lokaler Bedarfe



https://forms.office.com/r/fFeuaAFm4g
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Die Senatorin fiir Gesundheit, % Freie
S
Frauen und Verbraucherschutz \j Hansestadt
Bremen

VIELEN DANK!

Gesundheit wird von Menschen in ihrer
alltdglichen Umwelt geschaffen und
gelebt: dort, wo sie spielen, lernen,

arbeiten und lieben. (WHO 1986)

Gesundheitsamt

Freie

® H fadt e
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Amtsleitung Gesundheitamt

Projektleitung

Dr. J6rn Moock

E-Mail: joern.moock@gesundheitsamt.bremen.de
Telefon: +49 421 361-6259

Prozesskoordination Ost

Jane Hagedorn-Holthausen
E-Mail: jane.hagedorn-holthausen@gesundheitsamt.bremen.de

Telefon: +49 421 361-86358

Geftrdert durch die BZgh im Auftrag und mit Mitteln der pesetzlichen Krankenkassen nach § 206 SGB W
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