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Das SCHULPROJEKT in der Hastedter Heerstraße 
gibt es seit dem Sommer 2022. Insgesamt gehen 
acht Schüler:innen in das Schulprojekt. Alle 
Schüler:innen die das Schulprojekt besuchen, haben 
sich freiwillig dafür entschieden. Sie alle haben oder 
hatten Gründe, weswegen sie hier zur Schule gehen.

Wir werden mit Dir und deinen Mitschüler:innen
gemeinsam einen Ort entstehen lassen, an dem Du 
dich sicher und wohl fühlen kannst. Außerdem hast 
Du im Schulprojekt die Möglichkeit wieder Freude am 
Lernen zu bekommen. Dabei werden wir Dich 
unterstützen. 

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit Dir.

Liebe Grüße
Ina & Markus 
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Unser Konzept
Du wirst bei uns 4 Phasen durchlaufen.

2. Arbeiten:

Hier arbeiten wir viel. 

Du arbeitest an deinen Zielen.

Du arbeitest in den Fächern.

Du findest deine Stärken heraus.

Auch suchen wir zusammen nach Lösungen 

bei Problemen.

Du wirst deine Ziele immer besser erreichen.

1. Kennenlernen:

Hier lernen wir uns kennen.

Wir finden heraus: was du magst, was du kannst, 

was du lernen möchtest, was dir gut tut. 

Wir lernen für dich wichtige Menschen kennen.

3. Vorbereitung auf die Zeit nach dem Schulprojekt:

Hier bereiten wir vor, wie es nach dem Schulprojekt 

weitergehen kann.

Wir reden darüber, was Dir hilft und welche 

Unterstützung Du brauchst. 

4. Nach dem Schulprojekt:

Du bist jeden Tag in der Schule / Werkschule / 

anderes Schulprojekt / Praktikum / Ausbildung.

Trotzdem unterstützen wir dich. 

Du hast Fragen? Wir treffen uns an festen Tagen im 

Schulprojekt.

Das kannst du immer haben:

Eine Zeit zum Reden mit uns.

Dazu kommst du in das Schulprojekt.

Dann reden wir über Probleme und suchen Lösungen.
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Sprechzeit: In der Sprechzeit nach dem Unterricht 
werden Coachinggespräche geführt. Da alle Schüler:innen immer 
abwechselnd an der Reihe sind, musst du nicht jeden Tag an der 
Sprechzeit teilnehmen. Es sei denn, du möchtest ein Gespräch mit 
uns führen. Zum Beispiel, wenn du Hilfe beim Erreichen deines 
Wochenziels benötigst. Für solche zusätzlichen Gespräche ist dann 
auch nach dem Unterricht Zeit.

Schulunterricht: In den Unterrichtsstunden “Schulunterricht” 
kannst du das Schulfach auswählen. Das bedeutet, dass du dich für 
ein Schulfach (Mathe, Deutsch oder Englisch) entscheiden kannst. 
Du entscheidest also, woran du arbeiten möchtest bzw. woran du 
aktuell nicht arbeiten möchtest. Später im Schuljahr wirst du 
darauf hingewiesen, woran du möglicherweise intensiver arbeiten 

könntest, um eine gute Grundlage für die Zeit nach dem 
Schulprojekt zu haben.

Projektarbeit: Im Unterrichtsblock “Projektarbeit” arbeiten wir 
alle an einem Thema gemeinsam. Das wird zu Beginn des 
Schuljahres das “Verschönern des Schulprojekts” sein. Dazu 
gehört das Zusammenbauen von Schränken, Tischen und so 

weiter. Nach dem Halbjahreswechsel werden wir gemeinsam das 
Gartenprojekt planen und durchführen.

Spiel & Bewegung: Die Unterrichtsstunde ”Spiel & Bewegung” 
findet gemeinsam mit allen Schüler:innen statt. In dieser Stunde 
hast du entweder die Möglichkeit, mit deinen Mitschüler:innen
ein (Gesellschafts)Spiel zu spielen oder dich zu bewegen. Ihr könnt 

beispielsweise Tischtennis oder Kicker spielen oder wir gehen alle 
gemeinsam raus und bewegen uns gemeinsam.

Wechselnde Themenblöcke: Im Unterrichtsblock ”Wechselnde 
Themenblöcke” werden unterschiedliche Themen behandelt. Zu 
den Themen gehören zum Beispiel: Digitale Medien, 
Freundschaften & Freizeit, Kommunikation oder Konfliktlösung. Es 
wird immer ca. drei Wochen gemeinsam mit allen Schüler:innen
an einem Thema gearbeitet. Danach wird mit einem neuen Thema 
begonnen.

Start in den Tag: Jeder Schultag beginnt am Morgen mit 
einer halben Stunde, in der du die Gelegenheit hast, an 
einem Thema deiner Wahl zu arbeiten. Das kann zum 
Beispiel ein Buch lesen sein. Oder du beschäftigst dich mit 
einem spannenden Thema, wie zum Beispiel “gefährliche 
Tiere der Tiefsee”. Wir werden mit dir gemeinsam 
ausarbeiten, was dich interessiert. Solltest du morgens 
sehr müde sein, hast du aber auch die Möglichkeit dich 
durch Spiele mit deinen Mitschüler:innen zu aktivieren. 
Dafür steht eine Tischtennisplatte oder ein Tischkicker 
bereit.

Besprechung der Wochenziele: Am Anfang der Woche 
hast du die Möglichkeit, dir ein “Wochenziel” zu 
überlegen, an welchem du in der jeweiligen Woche 
arbeiten möchtest. Während des Frühstücks haben alle 
Schüler:innen die Gelegenheit, ihre Wochenziele zu 
nennen, sodass sie gemeinsam besprochen werden 
können. Der Vorteil daran ist, dass ihr euch dann 

gegenseitig unterstützen und motivieren könnt.

Tagesreflexion: Am Ende des Schultages nehmen wir uns 
15 Minuten Zeit, damit alle Schüler:innen und auch die 
Mitarbeiter:innen des Schulprojekts ihren Tag gemeinsam 
reflektieren. Das heißt, jede Person macht sich Gedanken 
dazu, was am Tag besonders gut geklappt hat, was Spaß 

gemacht hat und an welchen Stellen es eventuell 
herausfordernd war.

Wochenreflexion (Zielüberprüfung): Am Ende jeder 
Woche nutzen wir gemeinsam die Zeit der 
”Tagesreflexion” um zu überprüfen, ob wir unsere 
Wochenziele erreicht haben.

Stundenplan
Erklärung
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Erdgeschoss 

Im Erdgeschoss befindet sich der Eingang ins Schulprojekt. 
Hier wirst Du dich die meiste Zeit aufhalten. Hier findet Dein 
Unterricht oder Deine Projektarbeit im Pflanzlabor statt. 
Aber auch wenn Du Pause hast, kannst Du dich zum Beispiel 
in der Spiele-Ecke oder im Aktivierungsraum aufhalten.

Souterrain

Über die Treppe gelangst Du ins Souterrain. Hier befinden 
sich Büro, Küche, Garderobenräume und die Toiletten. 

Lageplan
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Wie du im Stundenplan schon gesehen hast, 
findet mehrmals in der Woche Unterricht 
statt. In der Unterrichtsstunde darfst Du 
das Fach selber auswählen. Dein 
Unterrichtsmaterial zum Bearbeiten steht 
für Dich immer bereit. So kannst Du mit 
Unterstützung durch die Lehrkraft an den 
Themen und deinen Schwierigkeiten 
arbeiten. Gemeinsam werden wir mit Dir 
Lernpläne entwickeln. So wirst Du die 
„wichtigsten“ Sachen für die Schule lernen.
Dabei werden wir so häufig wie möglich in 
der Klasse zusammen arbeiten – sofern das 
möglich ist. 
Die Unterrichtsfächer sind Mathe, Deutsch 
und Englisch. Darüber hinaus wird 
Wirtschaft/Arbeit/Technik (WAT) und 
Gesellschaft und Politik (GuP) regelmäßig 
Thema im Schulunterricht sein.

Schulunterricht

Unterricht zusammen Unterricht alleine

Wenn wir Unterricht 
gemeinsam in der 
Klasse haben und 
zusammen an 
Themen arbeiten, 
stellen wir die Tische 
alle zusammen.

Wenn Du aber an 
eigenen Aufgaben 
arbeitest, können die 
Tische auseinander 
gestellt werden.
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Du hast Ressourcen – jeder hat die.
Ressourcen sind Stärken, die einem in jeder 
Lebenslage helfen können.
Im Schulprojekt werden wir gemeinsam 
herausfinden, was genau deine persönliche 
Stärken sind und wie du sie einsetzen 
kannst.

Deine Stärken hältst du in einem 
"Ressourcenbuch" fest, welches du nach 
deiner Teilnahme im Schulprojekt 
mitnehmen kannst. So hast du deine 
Ressourcen immer bei dir.

Ressourcenarbeit

Kreativzeit Wechselnde Themenblöcke

In der Kreativzeit 
probierst du viele neue 
Dinge aus. 

"Das Schulprojekt ist mehr als 
nur Mathe, Deutsch und 
Englisch"

Aus diesem Grund werden 
wir regelmäßig 
unterschiedliche Themen 
bearbeiten. Dabei werden wir 
alle zusammen arbeiten. Du 
wirst Sachen lernen, die dir 
helfen, für die Zeit nach dem 
Schulprojekt.
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Wir starten den Tag mit einem 
gemeinsamen Frühstück und einem selbst 
gebackenen Brot. 

Zusammen bereiten wir das Frühstück vor. 
Jede Person übernimmt eine Aufgabe. Das 
kann bedeuten, dass du die Aufgabe hast, 
den Tisch zu decken. 

Anschließend starten wir in den Schultag.

Frühstück

Lageplan Küche Einkaufen

In der Küche haben 
wir alles, was wir 
zum Kochen oder 
Backen brauchen. Am 
großen Esstisch 
können wir alle 
zusammen sitzen.

Weil wir jeden Tag im 
Schulprojekt essen, 
müssen wir auch 
einkaufen gehen. Das 
übernehmen die 
Schüler:innen. 
Natürlich gibt es dazu 
Unterstützung.

8



Gesundheit & Ernährung ist irgendwie 
immer ein Thema. Bei uns im Schulprojekt 
beschäftigen wir uns einmal in der Woche 
mit dem spannenden Themenfeld. Dazu 
teilt sich die Gruppe nach dem Frühstück 
auf. Ein Teil der Gruppe kauft alles im 
Supermarkt ein, was nicht in unseren 
Beeten wächst. Während dessen lernt der 
andere Teil alles Wichtige zum Thema 
Gesundheit & Ernährung. Wenn das Gericht 
besonders gut geschmeckt hat, wandert das 
Rezept in unsere Rezept-Sammlung. Am 
Ende des Schuljahres erstellen wir 
gemeinsam ein Kochbuch.

Gesundheit & 
Ernährung

Beet & Garten Backen

Im Pflanzlabor beginnt 
unser Mittagessen. 
Gemeinsam säen wir 
Petersilie, Tomaten, 
Paprika und viele 
andere Lebensmittel 
aus – die Zutaten für 
unser Mittagessen.

„Backen geht irgendwie 
immer.“

Aus diesem Grund werden wir 
regelmäßig backen. Wir backen 
Kuchen, z.B. bei Geburtstagen 
oder anderen Festen. Am ersten 
Schultag neuer Schüler:innen
oder wenn wir Schüler:innen
verabschieden. Es gibt 
irgendwie immer einen Anlass…
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Im Pflanzlabor bauen wir regelmäßig 
Kräuter für unsere Küche an. Die können 
wir dann zum Kochen verwenden.

Wenn es draußen warm genug ist, 
werden wir unsere Anzucht in das 
Hochbeet im Garten umpflanzen.

Wir züchten und vermehren aber auch 
Pflanzen. Die nehmen wir dann, um damit 
das Schulprojekt zu dekorieren.

Pflanzlabor

Unser Hochbeet im Garten Arbeit in der Erde

Im Frühjahr bauen / 
erneuern wir unser 
Hochbeet, damit 
später die Pflanzen 
aus dem Pflanzlabor 
umgepflanzt werden 
können.

Wenn wir im 
Pflanzlabor arbeiten, 
können die Hände 
auch mal dreckig 
werden.

Wir haben aber auch 
immer genügend 
Handschuhe für alle.
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Neben dem Lernen, ist es auch wichtig, sich 
zu bewegen. Aus diesem Grund kannst du 
morgens damit in den Schultag starten 
(08:45 bis 09:15 Uhr).

Aber auch in den Pausen steht dir der 
Tischkicker, die Tischtennisplatte oder aber 
auch der Boxsack zur Verfügung. Hier kannst 
du dich mit deinen Mitschüler:innen
auspowern – und du bist wieder fit für das 
Lernen.

Oder du spielst in der Pause ein Spiel. Dazu 
haben wir Karten- und Gesellschaftsspiele in 
der Spiele-Ecke.
Außerdem haben wir ein Keyboard auf dem 
du spielen kannst – sogar mit Kopfhörer.

Spiel & Bewegung

Musik Gesellschaftsspiele

Musik spielen macht 
vielen Menschen Spaß. 
Auf dem Keyboard in 
der Spiele-Ecke kannst 
du ausprobieren, ob es 
dir auch Spaß macht.

"Spiele machen Spaß" 

Kartenspiele gibt es schon seit 
dem 12. bis 13. Jahrhundert 
und sie werden heute noch 
gespielt.
Aus diesem Grund werden 
wir regelmäßig Karten- und 
Gesellschaftsspiele spielen.
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Wir freuen uns auf Dich und wünschen Dir 
erst einmal alles Gute.

Bis bald

Ina & Markus 

Kontakt

Markus Keller
0176/42364995 
Markus.Keller@ReBUZ.Bremen.de

Ina Richter
0176/42364996
Ina.Richter@ReBUZ.Bremen.de Regionales Beratungs- und 

Unterstützungszentrum Ost

Schulprojekt

Hastedter Heerstraße 88
28207 Bremen


